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THE IDENTITY DISCOURSE BEHIND COOKBOOKS.
PROMOTING TRADITIONAL GASTRONOMICAL
IDENTITY - ,,THEN” AND ,NOW”

Abstract. This article seeks to examine the principles and means of promoting
traditional gastronomic specifics in different historical periods, as indicated in the title by
the phrases ,,then” and ,,now”. The term ,,then” refers to the Soviet period, during which
Moldovan cuisine was part of a highly diverse culinary conglomerate. In contrast, the term
,now” represents the present day of the Republic of Moldova. The primary objective of this
research is to identify the trends and role of traditional cuisine in the process of ethnocultural
identification across different historical periods. In the analysis of the contemporary period,
we examine the modern technologies that facilitate the promotion of traditional cuisine on
the international stage, as well as the significant contribution of the diaspora in this process.
Our findings indicate that the most effective means of promotion are cookbooks, culinary
blogs, and traditional restaurants.
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Rezumat. Scopul acestui articol este de a analiza principiile si mijloacele de
promovare a specificului traditional gastronomic in diferite perioade de timp, marcate in
titlu cu sintagmele ,,atunci” si ,,acum”, ,atunci” reprezentand perioada sovietica, cand
bucatiria moldoveneasca era parte a unui conglomerat culinar foarte eclectic, iar ,,acum”
referindu-se la actualitatea din zilele noastre a Republicii Moldova. Obiectivul de baza
al cercetdrii este de a stabili tendintele predominante si rolul bucatariei traditionale in
procesul de identificare etnoculturala in fiecare dintre aceste perioade. In analiza perioadei
contemporane, urmarim in special tehnologiile moderne prin intermediul cdrora bucatéria
traditionala este promovata pe arena internationala si contributia considerabild a diasporei
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in acest proces. Am stabilit, in final, ca cele mai eficiente mijloace de promovare sunt
cartile de bucate, blogurile culinare si restaurantele cu specific traditional.

Cuvinte-cheie: specific national, model alimentar, identitate gastronomicd, bucatarie
traditionala

Dupa o perioada indelungatd de aflare la periferia ariei de cercetare stiintifica,
gastronomia populard a inceput in ultimii ani sd ocupe tot mai mult atentia si
interesul celui mai variat public.

Incepand cu ultimele decenii ale secolului trecut, alimentatia si practicile culinare
au devenit subiect de analiza sociologicd, antropologicd, etnologica, literara etc.
In toate aceste domenii se discutd, direct sau indirect, despre rolul bucatariei in
constituirea specificului identitar. S-a subliniat deseori ca bucataria este mai
conservatoare decat religia, limba sau orice alt aspect cultural, deoarece anumite
elemente fundamentale raiméan rezistente la cuceriri, procese de migratie, colonizare
sau schimbari sociale si tehnologice.

Desi mancarea, ca element de identitate, este una dintre caracteristicile culturale
care pot fi modificate prin contactul cu alte grupuri socioculturale, practicile
alimentare tind si prezinte variatii lente in raport cu alte elemente ale culturii. In
aceastd privintd, Roland Barthes afirma ca ,,hrana asigura o continuitate a natiunii,
o fiintare alimentard, constituind astfel o memorie, o istorie in viata moderna”
(Barthes 1961, p. 983).

Un moment de cotiturd in cercetarea antropologiei bioculturale a alimentatiei
a Insemnat studiul inter si transdisciplinar al lui Claude Fischler in care se
analizeaza ,,principiul Incorporarii” intr-un sistem cultural, punandu-se in
evidenta faptul cd imaginarul alimentar este determinant pentru definirea
sentimentului identitar (Fischler 1988, p. 281). In acelasi timp, conceptul de
identitate culinarad s-a Tmbogétit cu valente suplimentare din domenii adiacente
gastronomiei. In corelatie cu identitatea gastronomicd se configureazi asa-
numitele modele alimentare ca ansamblu de cunostinte, practici, comportamente,
norme, reguli, reprezentari, care unesc un grup uman si care pentru J.-P.
Poulain reprezinta un ,,sistem de coduri simbolice purtdatoare ale unor valori
colective care participa la constructia identitatilor culturale si la procesele de
individualizare” (Poulain 2002).

Despre cercetarile similare din spatiul autohton, Ofelia Vaduva mentiona ca
,,1 Tn Romania, cautarile identitare sporesc in intensitate, iar accentele particulare
din domeniul hranei capata valoare in demonstrarea controversatului ,,specific”
romanesc. Considerand cad aceasta deriva din caracteristicile etnopsihologice si
din matricea culturala a poporului, iar ,,respectarea numeroaselor zile de post,
a tabuurilor si prohibitiilor alimentare, utilizarea unor alimente cu rol ritual”,
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dovedesc ,,potentialul creator romanesc” si pot fi considerate adevarate chei pentru
,descifrarea profilului identitar romanesc (Vaduva 2011, p. 5).

Pentru sociologul roman Angelica Marinescu, ,,alimentatia devine un factor
major de marcare a identitatii culturale, ,fiind chiar nucleul procesului de
constructie identitara”. In opinia autoarei, ,,anumite alimente sunt considerate
mancare nationald, simboluri ale identitatii nationale, sau ale unui grup de migranti,
de exemplu. Hrana stramosilor este un fundament al identitatii unui grup social,
bucatariile regionale constituie o reprezentare simbolicd a natiunii sau identitatii
nationale, in dorinta afirmdrii continuitatii istorice $i a unei apartenente comune”
(Marinescu 2016, p. 120).

In ultima perioadd, tot mai multe voci cu autoritate in domeniu fsi
anuntd Ingrijorarea pentru posibilitatea pastrarii nealterate a gastronomiilor
traditionale in contextul aprofundarii impactului globalizarii, fenomen care
ar putea determina destructurarea obiceiurilor alimentare provocand, in acest
sens, o adevdratd o crizd identitard. Amenintate de pericolul universalizarii
si al uniformizarii, bucatariile cu modele alimentare consacrate, cum ar fi
cea franceza sau italiana, sunt marcate, in viziunea lui J.-P. Corbeau, de doua
tendinte: pe de o parte, cdutarea noutdtii, a libertdtii si privirea catre viitor,
iar pe de alta parte, cristalizarea modelelor traditionale si cautarea trecutului
(Corbeau apud Marinescu, 2016, p. 123).

Pornind de la precizarile respective, in limitele acestui studiu ne intereseaza in
ce masura gastronomia traditionald autohtona a fost perceputa si folosita ca mijloc
de promovare a specificului national in diferite perioade ale istoriei. In particular,
vom analiza prin ce metode si in ce masura a fost valorificata identitatea traditionala
gastronomica in perioada sovietica, cAnd moldovenii constituiau o parte minuscula
a unui conglomerat identitar, si care sunt mijloacele de promovare a profilului etnic
in postmodernitatea Republicii Moldova.

Pentru studiul nostru, in calitate de material factologic, vom utiliza carti de
bucate din diferite perioade si continuturi media In care se atestd sau se prezuma
ca ar trebui sa existe retete din bucataria nationald sau tehnologii traditionale de
preparare a hranei.

Bucataria Moldovei sovietice

Cercetarile actuale asupra fenomenului sovieticitatii trec cu vederea publicatiile
din domeniul gastronomiei, in pofida faptului cd bucatele, ca produs cultural,
au beneficiat cel mai frecvent de determinativul ,.traditional”.

In Uniunea Sovietica, identitatea gastronomica moldoveneasca a inceput si fie
cultivata 1n cadrul procesului de edificare a noii nationalitati moldovenesti ca parte
din familia popoarelor sovietice. Pentru confirmare, putem apela la culegerile de
retete intitulate aproape identic si care au drept obiectiv sa scoata in evidenta profilul
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specific al popoarelor ca parte indispensabila a constructiei identitare majore numite
omul sovietic.

— Bunbsam Iloxnebkun, Hayuonanvuvle Kyxuu Hawiux Hapooos [Bucatariile
nationale ale popoarelor noastre], Moscova, 1978.

— Tamapa PeyrtoBuu, Kyxus napooos CCCP [Bucataria popoarelor din URSS],
Mumnck, 1981.

— Melnic V. M., Din bucataria popoarelor URSS, Chisinau, 1982.

— HUcait ®enbaman, Kyxusa napoooe CCCP [Bucataria popoarelor din URSS],
Kiev, 1990.

Profilul specific moldovenesc a fost conturat destul de nuantat de William
Vasilevich Pohlyobkin in prefata capitolului rezervat bucatdriei noastre
traditionale: ,,bucataria moldoveneasca s-a format ca o bucatarie foarte
integrald, originald, cu trasaturile sale pronuntate, care a reusit s combine
organic diferite influente, uneori contradictorii si a gasit cele mai reusite
combinatii de produse.” Descriind caracterul compozit al gastronomiei
moldovenilor, Pohlyobkin evidentiazd influentele balcanice si slave asupra
acesteia: ,,Bogatia unei bucatarii se apreciaza nu dupa numarul de feluri de
mancare pe care le contine, ci dupa bogatia aromelor acestora si prin arta de
a combina diverse produse. Bucataria moldoveneasca, cu o vasta experientd
istorica si o excelentd bazd alimentard, apartine uneia dintre cele mai
interesante bucatarii ale tarii noastre” (Pohlyobkin 2004, p.126, trad. n.).

Vastitatea si diversitatea bucatariei traditionale moldovenesti este confirmata si
reflectatd in Patrimoniul Cultural Imaterial al RM: ,,La elaborarea, perfectionarea
s1 promovarea in timp a retetelor de bucate si bduturi, intrate in fondul nostru
cultural au colaborat toate grupurile sociale, toate generatiile si toate comunitatile.
Din aceasta conlucrare sociala a rezultat un sistem alimentar destul de bogat in
cunostinte, deprinderi si practici care si-a pastrat actualitatea si in prezent”
(Patrimoniul cultural imaterial al RM).

in spatiul autohton, prima carte de bucate traditionale a aparut in limba rusi
intr-un tiraj impundtor de 50000 de exemplare, in 1961. Principala ciudatenie
a retetarului sovietic moldovenesc constd in conglomeratul lingvistic din titlurile
bucatelor. Se pare cd prin traducerea in romand (deseori improprie) s-a incercat
0 minima conexiune a textului cu ceea ce se pretindea a fi o carte de bucate
traditionale moldovenesti. O vagd trimitere la specificul folcloric traditional se
intuieste si din imaginea vaselor de lut de pe coperta cartii.

In mod surprinzator, editia in limba romana a cartii, aparuta in 1969, se numeste
sec Carte de bucate, fard nicio adeziune la identitatea traditionald gastronomica.
Aceastd omisiune a componentei nationale se justifica prin faptul ca retetarul este
destinat cititorului moldovean, cdruia nu mai era cazul sa i se aminteasca propria
apartenenta etnica.
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Asa cum in acea perioada specificul national nu constituia subiect de interes
etnologic, fiind cultivat aproape exclusiv in scopuri propagandistice, pentru a
conferi un spor de culoare si a adduga nuante imaginii compozite a mastodontului
sovietic, miza stiintifica a acestui tip de culegeri este aproape nuld, or autorii n-au
fost deloc preocupati de originea si autenticitatea retetelor asa-zis traditionale.
Continutul acestora reflectd, in mare parte, meniul restaurantelor si al cafenelelor
chisinauiene. Unele dintre ele se pare ca au pastrat traditiile localurilor din perioada
interbelica si au furnizat secrete culinare si tehnologii pentru viitorii specialisti din
institutiile de profil din RSSM, dar si pentru autorii cartilor de bucate.

Parte a mecanismului propagandistic sovietic trebuie considerate si celelalte
mijloace de promovare a ,,coloritului national”, cum ar fi restaurantele cu profil
de la Moscova, seturile de ilustrate ,,biroga monmasckoit kyxau” (Mancaruri din
bucataria moldoveneasca) etc.

O prima concluzie care se cere facutd in privinta gastronomiei traditionale
autohtone din perioada sovietica este ca aceasta lipsea cu desdvarsire ca subiect
de interes etnologic, dar servea in calitate de instrument propagandistic pentru
promovarea principiilor statului multietnic sovietic, in care toate popoarele infratite
stau laolalta la aceeasi masa cu bucate traditionale.

Mijloace moderne de promovare a specificului gastronomic autohton

In ultimele decenii, in Moldova se pot urmari doua tendinte: pe de o parte,
moldovenii invata sa cunoasca si sa aprecieze toata diversitatea propriilor lor comori
culinare, iar pe de alta, odata descoperite aceste valori, incearcd sa le promoveze
prin diverse mijloace si sd le faca cunoscute unui public cat mai larg.

Promovarea specificului autohton al bucatariei moldovenesti se realizeaza pe
mai multe paliere, atat la nivel central administrativ, prin elaborarea politicilor de
stat Tn domeniu, cat si la nivel individual, comunitar, prin intermediul cartilor de
bucate, al blogurilor culinare, al festivalurilor, dar si al diasporei moldovenesti.

In categoria cartilor de bucate traditionale, in ultimii cinci ani, Moldova
a Inregistrat o performanta extraordinara cu tocmai doud albume gastronomice, care
s-au bucurat de cea mai inalta apreciere nationald si internationala: Moldova din
bucataria mamei mele, de Nata Albot, si Moldova: oameni, locuri bucatarie si vin,
de Angela Brasoveanu si Roman Rybaleov.

Autoarea primei carti, Nata Albot, mentiona in prefata editiei in engleza, aparuta
in 2016: ,,Eat Like Moldovans” is a culinary archive of Moldovan traditions — the
tradition of one specific Moldovan family, my family. I’m sure that all of you have
something very special to share from your mother’s best homemade recipes. This is
what I tried to do with this project: to collect, cook, take pictures and write the best
recipes from my family. I worked on this book together with my mother, Alexandra,
and it would’ve been impossible to write it without her.
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More than a year and a half I collected, cooked, photographed, and designed
around 90 recipes. Be ready to live a pleasant experience by feeling the taste of the
well known ,,Suba” salad or my mother’s pastry, called Placinte. You will also be
surprised by the best recipes of pickled watermelons or Adjica sauce. My goal is to
translate the Moldovan recipes and make them available to everyone” ( Albot 2016,
p. 5).

Doi ani mai tarziu, la editura Cartier a aparut albumul Moldova: oameni, locuri,
bucatarie si vin, in care Angela Brasoveanu si Roman Rybaleov si-au propus sa
scoatd din anonimat potentialul cultural-culinar si turistic pe care-1 are Republica
Moldova si sa edifice un mic portret al tarii, prin oameni, prin locuri, prin
bucatarie si vin. Pe langa reteta propriu-zisa, detaliata si riguroasa, deliciul cartii
este conferit de mici eseuri culinare, care contin uneori informatii pretioase despre
originea produsului, despre tehnica de procesare, iar alteori, meditatii personale
despre bucataria moldovenilor si gusturile lor. Plind de savoare, caldura si umor,
cartea este mai mult decat un simplu retetar, este o imagine panoramica a Moldovei
contemporane in care bucataria este parte indispensabila a profilului identitar.

In afara de faptul ci ambele cirti au obtinut premiul I pentru zona Europei de
Est la concursul Gourmand World Cookbook Awards, editiile 22 si 25 (unica.md),
elementul comun si care iese in evidentd chiar din titluri este folosirea bucatariei
moldovenesti pentru promovarea identitatii nationale. Din aceasta perspectiva, am
putea aprecia volumele si ca un gest de recunostinta si recunoastere a modelului
alimentar moldovenesc pe arena internationald, cu atat mai mult cu cat ele sunt
expresia mentalitdtii populare colective care a Inceput sa pretuiascd bucatdria
autohtona la justa valoare.

Aceeasi tendinta de promovare a identitatii etnice prin intermediul gastronomiei
se constata si pe platformele electronice de comunicare in masa. Relativa facilitate
cu care gospodinele moldovence isi pot face cunoscute competentele culinare lumii
intregi a determinat aparitia unui numdr impunator de bloguri, vloguri si canaluri
de YouTube, prin intermediul cdrora secretele bucatariei nationale devin cunoscute
lumii intregi.

O analizd de suprafatda a continuturilor din on-line-ul gastronomic autohton
releva cateva trasaturi si preferinte: preocuparea pentru spiritul national, dezvaluirea
calitatilor gustative veritabile, reanimarea traditiilor ,,de acasa”, interesul pentru
retete curative, profilactice; caracteristici pe care le vom ilustra in continuare.

Pagina de Facebook Gastronom.blog le propune urmaritorilor sai o gama foarte
variatd de bucate si produse de patiserie din bucdtdria traditionala, dar si alimente
mai noi, intrate in circuitul gastronomic al moldovenilor. Dragostea pentru bucataria
autohtond transpare 1n special Tn anumite postari in care autoarea paginii nu se
limiteaza la prezentarea succintd a retetei, ci descrie cu multd caldurd si nostalgie
circumstantele si atmosfera in care se prepara si se consuma mancarea: ,,Asa facea
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mama, asa facea bunica, asa fac si eu. Transmitem spiritul sarbatorilor de iarna din
generatie in generatie, ne bucuram de fiecare moment ce ne aduce liniste n suflet si
bucurie in inimile noastre”. Cu aceeasi implicare prezinta autoarea paginii i borsul
scazut, ,,0 mancare traditionalda moldoveneasca, pregatita in special in perioada rece
a anului. Nici bors, ca atare, nu-l1 putem numi, din cauza zamei caracteristice, dar
e foarte delicios, aromat si ne aminteste de acele mese traditionale de la tara, de
iernile pline de zdpada si de obrajii piscati de ger. Este foarte simplu in pregatire si,
ca tot ce este simplu, este genial” (Gastronom.blog).

Un caz aparte in paradigma blogherismului gastronomic reprezintd site-ul
bunica.md, unde autoarele isi anunta ,,dragostea imensa fatd de tot ce se intampla
in bucatdria de la tard, fatd de gospodinele harnice si obosite, fata de bucatele
traditionale, sdnatoase, care atat de mult ne lipsesc noud, celor care locuim la oras,
fata de bucatele mamelor, bunicilor, soacrelor care au stiut si stiu sa giteasca din
ingrediente simple, bucate deosebit de gustoase, bune si sandtoase” (bunica.md).
Site-ul, la randul sau, a generat doua canale de YouTube care au preluat numele
autoarelor: Gateste cu Alina, Bunica.md. si Gateste cu Bunica.md, Lidia Moraru,
,un canal cu retete transmise din generatia anilor ’60-’70 unde se gétea totul natural,
ingrediente simple, de casa” (Gateste cu Bunica_md Lidia Moraru (a)).

Ambele canale promoveazd in mod prioritar bucatiria moldoveneasca
traditionala, dar contin si retete ale altor popoare, in special din fosta URSS,
confirmand astfel caracterul eclectic, cosmopolit pe alocuri, al bucatariei noastre.
Insa, ca si in cazul autoarelor mentionate supra, prezentarea retetelor traditionale
se face cu mai multd cdldurd, cu pasiune si, pe alocuri, cu patriotism chiar:
,»Az1 va prezint zeama cu miros de cei dragi, cu miros de tard, asa cum am invatat
de la mama mea. Este zeama specifica Republicii Moldova cu bors acru de casa si
taitei” (Gateste cu Bunica_md Lidia Moraru (b)).

In fine, putem conchide, in privinta blogurilor culinare, ci acestea au devenit nu
doar o metoda eficientd de promovare a alimentatiei traditionale, dar si o modalitate
foarte populara (cu multi vizitatori) de transmitere a retetelor de la o generatie la
alta si de la o zona la alta, inlocuind astfel invechita metoda orald de transmitere
,,prin viu grai’.

Mijloacele cele mai inedite de promovare a bucatariei nationale au venit, in mod
surprinzator, pe filiera administrativa, prin timbre tematice si spotul de promovare
a Republicii Moldova — Be our guest in Moldova, realizat in 2017 de regizorul
Viorel Mardare si echipa sa pentru Moldova.travel. Filmul descrie o secventa
din calatoria celebrului actor hollywoodian Brad Pitt prin Republica Moldova.
Odata ajuns intr-un sat din raionul Orhei, acesta (de fapt, un actor cu infatisare
izbitor de asemanatoare cu cea a actorului american) este invitat la masa
de o familie de moldoveni care il cinsteste cu vin si bucate traditionale. Vazandu-1
cucerit de savoarea gustului alimentelor, gospodina incepe sad-1 explice secretul
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gatitului si Brad Pitt ajunge sa ,,invartd” cu dexteritate sarmale moldovenesti.
Ca si 1n cazul cartilor de bucate si a blogurilor culinare, prin aceasta productie
video se legitimeaza rolul decisiv al gastronomiei in formarea si promovarea
identitdtii culturale. Aceeasi functie se indeplineste si prin punerea in circulatie
de Posta Moldovei, in luna septembrie a anului 2014, a seriei de marci postale
compuse din patru timbre ce ilustreazi bucate traditionale. In atentia celor
care au creat conceptul vizual al seriei au nimerit Pestele prajit cu mujdei,
Ciorba de fasole cu cimbru, Placintele cu brdnza si marar si Zeama de gdina
cu patrunjel.

Bucitaria din valizd sau configurarea identititii gastronomice in

contextul migratiei

Diaspora moldoveneasca constituie un contingent consolidat in randul caruia
practicile alimentare pot dobandi puteri revigorante pentru a-i ajuta pe moldovenii
plecati sa-si pastreze sentimentele identitare. O mare parte dintre cercetdrile
efectuate in domeniu arata ca imigrantii si minoritatile etnice incearca si-si mentina
propriile obiceiuri de gatit si de consum cat mai mult timp posibil, in pofida unei
puternice presiuni care ar trebui sa-i determine sa le schimbe.

Este edificator exemplul moldovenilor care duc méancarea tarii lor cu ei oriunde
merg, iar pregatirea bucatelor traditionale este un mod de a-si pastra cultura atunci
cand se muta in alte locuri. Pentru moldovenii din afara granitelor, sa gateasca
mancare specifica culturii noastre este un simbol al mandriei si un mijloc de a face
fata greutatilor cotidiene. In cadrul proiectului de masterat mentionat deja au fost
inregistrate cateva marturii ilustrative in acest sens: ,In 2016-2017 am beneficiat de
o bursa Erasmus, In Belgia. Fiind o grupa de studenti din diferite colturi ale lumii,
am avut frecvent «Seri culturale» care aveau ca scop consolidarea comunitdtii si
prezentarea mediului din care veneau studentii. Cele mai multe exemplificari au
fost legate de méancare. Mancarea face cele mai rapide conexiuni atunci cant trebuie
sa povestesti despre mediul din care vii. S le povestesti strainilor despre Moldova,
povestindu-le despre oamenii de culturd, traditii sau muzica, e mai complicat.
Multi dintre colegii mei nici nu stiau unde este Moldova. Eu am ales sa prezint
Moldova din farfurie. Acest aspect a fost valabil pentru mai multi studenti, chestia
cu mancarea. Italienii tin foarte mult la pastele lor. Noi suntem mai melancolici,
dorul de casa in cazul studentilor basarabeni se manifesta mai intens, iar mancarea
«de acasd» ne potoleste aceste doruri. Pentru mine aceastd experientd a insemnat si
un experiment culinar, am descoperit gusturi, texturi si arome, dar, cu toate astea,
obligatoriu, in fiecare zi aveam la masa un fel de méancare facut ca acasd. Mancare
de-a noastra adevarata” (Marina, 32 ani, studenta).

In asemenea context, mancarea, pe langd importanta sa in calitate de element al
afirmarii identitatii, este si un mijloc de schimb cultural, o primd forma de contact
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intre grupuri si indivizi. Astfel, bucataria devine cel mai accesibil prag al unei
culturi. A consuma mdncarea altora inseamna a trece acest prag, a descoperi
o culturd, o istorie. Acest schimb cultural, cunoasterea celuilalt si compararea
cu acesta, prin intermediul elementelor deosebite pentru culturile respective,
devin motive pentru consolidarea identitatilor.

Sarbatorile religioase sunt un alt moment unificator al diferitelor generatii,
in cazul familiilor stabilite in strdinatate, si, pentru cei solitari, de sincronizare
cu cei rimasi acasi. In ambele situatii, mesele de sirbitoare se desfisoari
in intreaga lor amploare, cu gatitul specific si respectarea fiecdrei etape:
,De Craciun, barbatii familiei merg si cumpara un porc. Da, un porc intreg!
Iar noi pregatim din el toate bunatatile traditionale, dupa retetele de acasa.
Preparatele pentru masa de Craciun sunt intotdeauna pregatite dupa retetele
de acasa, fara improvizatii. Parjoale, cighiri, carnati, caltabos, toba si pomana
porcului! Chiar daca porcul e sacrificat la abator, fard «protocolul traditionaly,
primul lucru pe care-l gitim este pomana porcului. Asa cum faceam si cand
eram in Moldova, la ceaun, cu multa ceapa si usturoi si cu mamaligd. Belgienii
nu inteleg aceste lucruri, ne privesc ciudat. Acelasi lucru se intdmpla si de Paste,
oua rosii, pasca, cozonac si miel. Obligatoriu, an dupa an. Miel se mai gateste si
aici, dar nu ca al nostru” (Mihaela, 31 ani, Belgia).

Revenind la tendintele globalismului descrise de J.-P. Corbeau, impactul
diasporei moldovenesti asupra obiceiurilor si traditiilor alimentare poate fi
examinat ca parte a fluxurilor transnationale care leaga patria si tarile gazda.
La intersectia dintre local si global, autentic si universal, restaurantele care
propun mancare traditionald demonstreazd ca moldovenii constientizeaza si
beneficiaza de oportunitdtile oferite de procesul de globalizare si migratie. Cum
am mentionat deja, acestia considerd cad mancarea este un element important
al culturii nationale, care ar trebui demonstrat altor culturi, in eforturile de
a-si imbunititi capacititile sociale si economice. In conditiile in care au putut
initia o afacere, unii basarabeni au deschis restaurante cu specific traditional
moldovenesc pe intreg mapamondul. Restaurantele ,,Noroc” din Tokyo,
,Lautarii” din Tallinn, ,,Moldova” din Seul, ,,Dor” si ,,Moldova” din Moscova,
,Moldova” din New York, ,,Soba” din Alaska, ,,Codru” din Paris sunt doar
cateva exemple 1n acest sens.

Scopul restaurantelor cu specific national este, in primul rand, sa aline dorul
de casd al conationalilor stabiliti peste hotare, dar si sa pund in valoare mancarea
moldoveneasca pe harta lumii. Proprietarii acestor restaurante organizeaza frecvent
manifestatii culturale, In cadrul carora promoveaza portul national, obiceiurile si
traditiile strdbune. Prezenta acestor restaurante, oricat de mici, vorbeste despre
faptul ca moldovenii apreciaza calitdtile si potentialul comercial al bucatariei
moldovenesti si 0 considera competitiva pe piata internationala.
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Concluzii

Identitatea gastronomica derivd din matricea culturalda a neamului,
fiind expresia cea mai comund si cunoscutd a specificului etnic si liantul
cel mai viabil al reprezentantilor unui popor. In virtutea circumstantelor
sociopolitice, in perioada sovietica, bucataria moldoveneasca a fost perceputa
ca o confirmare a multinationalismului statului si ca o componentd exotica
a omului sovietic. In acest context, bucitiria autohtoni era promovati
ca o variabilda propagandisticd indispensabild cu care ne etalam specificul
national in fata celorlalte popoare conlocuitoare.

Moldova contemporand 1insa are ambitia de a-si promova identitatea
etnogastronomica prin cele mai diverse si moderne mijloace. Am listat in acest
articol In mod special cartile de bucate, vlogurile culinare, retelele sociale
st site-urile de profil in care gospodinele din Moldova capata o voce tot mai clara si
popularitate, iar bucataria moldoveneasca devine tot mai recognoscibila.
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