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Abstract. This article employs a transdisciplinary approach to examine the concept
of identity. It presents an overview of the various definitions proposed by philosophers,
psychologists, and sociologists. In light of these concepts, our objective is to illustrate how
the communist regime in Eastern Europe, through its colonial policies, was able to alter
the identity of the initial generations of colonised peoples. Furthermore, the subsequent
generations were rendered completely disarticulated due to the absence of historical
memory. Consequently, creative individuals were compelled to either adhere to the
prescribed Method, to embark on internal exile, or to seek exile in another state, should
such an option be available.

Keywords: identity, identification, idem and ipse identity, homo sovieticus.

Rezumat. Articolul de fatd abordeaza conceptul de identitate din perspectiva
transdisciplinard, realizdnd o trecere in revistd a diverselor definitii din filozofie,
psihologie si sociologie. In baza acestor conceptii, urmarim demonstrarea faptului ci
regimul comunist, In spatiul est-european, prin politicile sale coloniale, a realizat o alterare
a identitatii primelor generatii ale popoarelor colonizate, iar identitatea generatiilor ce au
urmat a fost dezarticulata complet, in urma lipsirii de memoria istorica. In acest context,
oamenii de creatie s-au vazut nevoiti fie sa urmeze Metoda, fie sa se exileze in interior,
fie sa aleaga exilul exterior.

Cuvinte-cheie: identitate, identificare, identitate idem si identitate ipse, homo sovieticus.

F.A. Muller, profesor de filozofie la Universitatea Erasmus din Rotterdam,
afirma ca ,,Aristotel este primul ganditor cunoscut care a scris despre identitate”
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(F.A. Muller 2023, trad.n.), inteleasd ca faptul de a fi acelasi. Filozoful grec
face distinctie Intre criteriile necesare pentru ca a putea vorbi despre identitate:
identitatea cantitativa, calitativd (notiuni utilizate, mai cu seamd, in stiintele
reale — matematica, logicd), sincronica si diacronica, iar la baza celei din urma
plaseaza continuitatea, care admite existenta contrariilor — ,,precum un om anumit,
unul si acelasi fiind, devine cand alb, cand negru si cand cald, cand rece, cand
rau, cand bun” (Aristotel 2005, p. 17). Aristotel dezvolta ideea din ultimul citat,
mentionand ca subiectul (prin el intelegdndu-se substanta, prin urmare fiinta)
este cel care se schimba, fiind ,,primitor de contrarii” — ,,cand rau, cand bun”,
in timp ce atunci cand cineva ar spune despre un ins ca acesta este rau si subiectul se
comporta ca atare, afirmatia este adevarata, iar atunci cand exact aceeasi afirmatie
este aplicatd in cazul unei situatii in care acel cineva este bun, parerea/afirmatia
devine falsa, desi se refera la aceeasi substanta: ,,In schimb, vorbirea si parerea ele
insele raman absolut nemiscate in toate privintele, in timp ce lucrul care se schimba
devine contrar fatd de ele” (/bidem, p. 17).

Intr-o alta etapa a filozofiei antice, in discutiile lui Platon, invocate in volumul
Theaitetos, este criticata conceptia lui Heraclit conform cdreia ,,nimic nu este
in repaos” (Platon 2013, p. 49), dar si cea a eleatilor, care ,,sustin ca nu existd
miscare” (Ibidem, p. 49). Pentru exemplificare, amintim faptul ca Heraclit afirma ca
,»hu putem intra de doua ori in apa unui rau”, intrucat nici apa, nici noi ingine nu mai
suntem la fel, iar la polul opus, Zenon considera cd nu exista miscare, astfel incat
identitatea este o categorie staticd, neschimbatoare. Rezumand, platonicienii nu
admit existenta unei identitati aflate in permanenta schimbare, nici existenta uneia
imuabile. Pe langa opiniile enuntate, trebuie mentionata si cea a lui Protagoras, care
afirma ca ,,suntem inlantuiti reciproc unii cu altii” (/bidem, p. 92). Totusi, apare
intrebarea: Exista, oare, elemente ale identitatii, daca nu identitdti in ansamblul lor,
care sa se constituie independent de perceptia umana?

Filozoful contemporan Errol Harris, face o analizd a modului in care Hegel
abordeaza identitatea, subliniind faptul ca acesta din urma nu o concepe drept
o categorie ,,purda”, intrucat ,,este alcatuita gratie relatiilor pe care le stabileste cu
tot ceea ce diferd de ea, astfel incat a identifica inseamna, intotdeauna si in acelasi
timp, a distinge. Pentru ca ceva sd fie identic cu sine insusi este necesar, de fapt,
sa se distinga de orice altceva. (...) Declaratiile de identitate trebuie, prin urmare,
sa implice un anumit tip de diversitate” (Harris 1989, trad.n.).

O abordare complexa a conceptului de identitate putem gasi in volumul lui Paul
Ricoeur Sinele ca un altul, aparut in Franta in 1990 si in traducere romaneasca,
la editura Spandugino, in 2016. Filozoful francez considerd cd identitatea ar
avea doud dimensiuni: una alcatuita din elemente stabile, imuabile — identitatea
idem; si alta alcatuita din elemente schimbdatoare — identitatea ipse. Acestea doud
se pot suprapune si se pot disocia, constituind identitatea persoanei, dar pot, de
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asemenea, dupa cum afirma Paul Ricoeur, sa se constituie si ca doua tipuri distincte
de identitate. Insd cea mai importantd mentiune care trebuie facuti este aceea ci
Paul Ricoeur considera ca ,,sinele nu este separat de altul sau” (Ricoeur 2016,
p. 37), prin urmare, identitatea este definita neaparat in raport cu celalalt.

Spre deosebire de alti filozofi, care considerau cd putem sd ne cunoastem
pe noi Ingine, sd ne definim propria identitate prin cufundare in meditatie si
explorare a propriului suflet, Paul Ricoeur considera ca identitatea se defineste
in contextul unei situatii de comunicare, intrucat pentru el a vorbi Tnseamna,
intr-o oarecare masurd, a actiona, facand referire la teoria actelor de limba;j:
»intr-un mod care rdmane a fi stabilit, limbajul se inscrie in planul insusi al
actiunii” (Ibidem, p. 68). Limbajul trebuie privit din doud perspective: ca mijloc
de identificare cu altii, dar si ca mijloc de individualizare, in acest context fiind
evidente cele doud elemente ale identitatii — idem si ipse.

Atunci cand vorbeste despre actiuni ca modalitate de definire a sinelui,
a identitatii, autorul francez pune in discutie faptul daca actiunea depinde sau nu de
agentul sdu si ajunge la concluzia ca existd o responsabilitate istorica si una morala,
intrucat ,,este vorba de intrepatrunderea actiunii fiecaruia cu actiunea celorlalti”,
iar ,,actiunea fiecarei persoane (si istoria sa) este intretesutd nu doar cu cursul fizic
al lucrurilor, ci si cu cursul social al activititii umane” (Ibidem, p. 146). Intregul
studiu al lui Paul Ricoeur pledeaza insistent pentru aceasta responsabilitate pe care
individul este obligat s si-o asume si care-1 defineste identitatea.

Despre identitatea personald, Paul Ricoeur sustine ca ,,nu poate sa se articuleze
decat in dimensiunea temporala a existentei umane” (Ibidem, p. 154). Identitatea
personald se constituie ca o identitate numerica, despre care a vorbit si Aristotel,
realizata prin reidentificarea aceleiasi persoane, adica recunoasterea ei de n ori,
desprinzandu-se de aici unicitatea ca trasaturd distinctiva; dar si ca o identitate
calitativa: ,,asemanarea extrema” dintre doua lucruri/persoane.

O altd dimensiune a identitdtii despre care vorbeste Paul Ricoeur este
,continuitatea neintreruptd intre primul si ultimul stadiu al dezvoltarii a ceea
ce consideram a fi acelasi individ” (Jbidem, p. 158). In acest caz, aseminarea
este alteratd, dar nu distrusd in totalitate — persoana imbatraneste, dar, in
esentd, ramane aceeasi. Permanenta in timp este un principiu care inldtura
pericolul pe care il reprezinta trecerea timpului pentru identitate. Filozoful
francez explica acest criteriu ca pe ideea ,,de structura opusa celei de
eveniment” (Ibidem, p. 158), diverse elemente pot fi inlocuite, dar ansamblul
nu se va schimba. Permanenta in timp se manifestd prin caracter (totalitatea
trasaturilor distinctive care ne ofera posibilitatea de a reidentifica un ,,individ uman
ca fiind acelasi”; ,.faptul-de-a-fi-acelasi in faptul-de-a-fi-de-fiecare-data-al-meu”;
sansamblul dispozitiilor durabile dupd care se recunoaste o persoana”)
si cuvdntul tinut.
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Dispozitiile durabile care formeaza caracterul si, implicit, identitatea se
creioneaza prin operatiunea de identificare — persoana ia cunostintd de diverse
valori, modele, cu alteritatea, prin urmare, se produce interiorizarea, in urma careia
se anuleaza ,,efectul de alteritate”, apoi are loc sedimentarea, iar ceea ce i-a fost
strdin individului devine al lui. Acest proces nu presupune o preluare intocmai
a unor idei, valori, ci o adaptare la structura deja existenta.

Cuvantul tinut inseamna, in viziunea lui Paul Ricoeur, ,,mentinere de sine” sau
,constanta cu sine”, Intrucat omul ramane fidel promisiunii facute indiferent de
noile circumstante.

Pe langa cele expuse mai sus, Paul Ricoeur mai abordeazd notiunea de
identitate din perspectiva narativd, numind-o, in mod conventional, ,,identitate
a personajului”. In procesul de narare, persoana devine personaj si isi construieste
propria identitate — identitatea narativa. Este accentuat si faptul ca o persoana
poate sa-si inteleagd mai bine propria identitate daca povesteste despre sine.

Dupa cum am putut observa din cele expuse mai sus, de-a lungul timpului au
existat diverse abordari ale identitatii: unele au tratat identitatea drept o structura
imuabila, altele, dimpotriva — au vazut-o ca pe ceva aflat in permanenta schimbare.
Totusi, cea mai pertinenta dintre toate ni s-a parut cea a lui Paul Ricoeur, care
delimiteaza, n cadrul identitatii, atat elemente aflate in permanentd schimbare, cat
si un nucleu care nu sufera modificari, indiciu al unei permanente in timp.

Si psihologii au fost preocupati de problema identitatii. Spre deosebire de Freud,
care considera ca la baza formarii personalitatii umane stau cele cinci stadii ale
dezvoltarii psihosexuale (oral, anal, falic, latent, genital), Erik Erikson elaboreaza
o teorie a dezvoltarii psihosociale, care transfera accentul spre rolul societatii in
dezvoltarea identitatii.

Conform acesteli teorii, existd opt etape de dezvoltare, iar pe durata lor se formeaza
identitatea persoanei, prin urmare identitatea este o categorie aflatd in permanenta
transformare, care are la baza ,.doud observatii simultane: perceptia unicitatii
si continuitatii existentei cuiva In timp si perceptia faptului ca ceilalti recunosc
unicitatea si continuitatea acestuia” (Erikson 1968, p. 50, trad. n.). lata deci ca este
subliniat aici rolul de necontestat al comunitatii in constituirea identitatii.

In cadrul fiecarei etape de dezvoltare existd un conflict ce trebuie solutionat, pe
care psihologul american il trateaza si drept o oportunitate de dezvoltare. Erikson
afirmd urmatoarele: criza din adolescenta este determinata de toate evenimentele
care au precedat-o, si ea, la randul e1, le va determina pe toate cele ce vor urma,
astfel Incat identitatea este modelata de-a lungul intregii vieti (,,se poate spune ca
identitatea eului este caracterizatd de sentimentul dobandit, dar mereu revizuit, al
realitdtii Sinelui in cadrul realitdtii sociale™) (Ibidem, p. 211, trad. n.).

Nu vom prezenta toate cele opt etape ale dezvoltarii psihosociale, insa ne vom
opri la cea de a patra—adolescenta —, perioada in care tandrul trebuie sa dobandeasca
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un sentiment al identitdtii personale. Erikson afirmd ca identitatea nu ne este
oferitd de-a gata de catre societate si nici nu este un rezultat al maturizarii, ci se
constituie in urma unui efort sustinut. La fel ca in etapele anterioare, adolescentul
are la dispozitie diverse modele de identificare, fragmente de identificare, iar
sarcina lui este sa formeze un intreg armonios, legand achizitiile anterioare de
ceea ce se considerd, Intr-o anumita etapa istorica, in societate a fi un model
ideal de identitate.

Anume la aceastd etapd identitatea personald este amenintata de influenta
doctrinelor totalitare, care gasesc in adolescent un grad inalt de receptivitate,
intrucét el trece printr-o crizd de identitate. Erikson considera ca lucrurile stau si
mai rau in tarile in care se inregistreaza o pierdere a identitatii de grup — agrara,
tribala sau nationald —, tinerii simt o atractie deosebitd fatd de doctrinele ,,simple
si marcate prin cruzime”. Autorii Gale Encyclopedia of Psichology au afirmat ca
aceste crize identitare nu sunt specifice doar adolescentei, ci si altor etape din viata:
,O serie de schimbari care afecteazad munca, statutul sau relatiile interpersonale
ale unei persoane pot provoca o criza care forteaza persoana sa se redefineasca in
ceea ce priveste valorile, prioritatile si activitatile sau stilul de viata ales” (Strikland
2001, p. 323, trad.n.).

La sfarsitul adolescentei, identitatea personald este creionata, in linii mari,
constituindu-se din ,,identificari unice cu indivizi din trecut: ea include toate
identificarile semnificative, dar le si modificd pentru a face un intreg unic si coerent
al acestora, in limitele rezonabile” (Erikson 1968, p. 161, frad. n.). Acest proces,
spune Erikson, se desfdasoard astfel: elementele de identificare noi trebuie legate
de cele vechi pentru a fi stabilitd o legaturd intre diferitele niveluri de dezvoltare
a personalitatii, acest efort fiind realizat printr-un proces continuu de sinteza.
Cum ne putem da seama cd formarea identitatii a avut loc cu succes? Prin prezenta
unui ,,sentiment de bundstare psihosocialda”, dar si a ,,unui sentiment de a fi acasa in
propriul corp”, a unui sentiment ca ,,stim incotro ne indreptam” si a unei sigurante
interioare provocate de recunoasterea venita din partea persoanelor care conteaza.
[ata deci cd identitatea poate fi privita, in primul rand, ca pe un sentiment constient
al unicitatii; in al doilea rand, ca pe un efort constient de asigurare a continuitatii
cu ,,constructia identitard” anterioara si, in ultimul rand, ca pe forma de solidarizare
cu idealurile unui grup.

In cazul in care recunoasterea din partea celorlalti intirzie si apari, iar crizele
de identitate nu pot fi solutionate intr-un mod pozitiv, persoana poate alege sa-si
asume identitatea negativa. Si evenimentele istorice de anvergurd, care afecteaza
destinele umane prin provocarea unor pierderi traumatizante de identitate, se
contureaza in crize la nivelul intregii societati, intrucat ,,nu se poate delimita criza
identitatii Tn cazul vietii unui individ de criza contemporand in dezvoltarea istorica,
pentru ca cele doud se definesc reciproc si sunt interdependente” (Ibidem, p. 20,
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trad. n.). Erikson evoca exemplul Germaniei, tara in care, in urma infrangerii in
Primul Razboi Mondial, s-au constituit tot felul de bande de delincventi, iar la
polul opus plaseaza exemplul evreilor, care si-au constituit o identitate pozitiva,
prin sintetizarea identificarilor mai vechi, tinand de traditia iudaica, si cele mai noi,
referitoare la diversele culturi in mijlocul cédrora le-a fost dat sa traiasca. Erikson
considerd cd atractia resimtitd de unele persoane de a se manifesta intr-un mod
distructiv este cauzatd de imposibilitatea de ,,a uni fragmentele identitatii istorice
printr-o ideologie” (Ibidem, p. 195, trad. n.). Se duce o luptd complexa de asumare
a identitatii onorabile si de debarasare de falsele identitati, iar psihologul american
evoca exemplul lui Hamlet, care ajunge sa traiasca o forma de alienare, definita de
autorii The Gale Encyclopedia of Psychology drept o stare in care persoana se simte
instrainata, din punct de vedere emotional, atat de ceilalti, cat si de sine insasi.

In Dictionarul de psihologie al lui Doron si Parot, identitatea este definita
drept ,,un proces activ, afectiv si cognitiv, de reprezentare de sine in anturajul
sdu, asociat cu sentimentul subiectiv al permanentei sale. Ceea ce-1 permite
persoanei sa perceapa viata sa ca o experienta care are continuitate §i unitate si
sd actioneze in consecintd. Identitatea satisface nevoia inter- si intrapersonala
de coerenta, de stabilitate si de sintezd, care asigurd o permanentd a existentei”
(Doron si Parot 1999). Pentru ca identitatea unei persoane sa se formeze si sa
se manifeste in mod corespunzdtor, trebuie sa existe o legaturd si o continuitate
intre diferitele etape de formare a acesteia. Atunci cand aceasta nu se intampla,
echilibrul persoanei este afectat.

lar in Dictionarul de psihologie al lui Paul Popescu-Neveanu, identitatea este
definita drept ,,produsul si condifia constiintei de sine care, la randul ei, se dezvolta
in unitate cu constiinta de lume” (Popescu Neveanu 1978, p. 319).

In sociologie, la fel ca in psihologie si in acord cu ideile multor filozofi, se
considerd cd imuabilitatea nu este specifica identitatii, intrucat aceasta din urma
sufera mutatii de-a lungul vietii, asa cum este ardtat in Dictionarul de sociologie
Oxford. Sociologul Erving Goffman a prezentat identitatea ca fiind alcatuita dintr-o
serie de masti, iar individul, in functie de persoanele cu care interactioneaza, poarta
0 masca sau alta, conceptie pentru care a fost aspru criticat de catre alti sociologi.
Conform dictionarului sus-amintit, existd cercetari mai recente din domeniul
sociologiei in care se releva faptul ca identitatea a devenit mai fragmentatd, din
cauza globalizarii, punandu-se un mai mare accent pe identitatea individuald, in
defavoarea identitatii colective. De asemenea, in acest context, trebuie mentionat
ca, in prezent, persoanele reflecteaza din ce in ce mai mult asupra propriei identitati
si pot sa o modifice sau chiar sd o construiascd in mod deliberat (Scarneci 2009,
p. 28).

In cadrul sistemelor totalitare, mai ales in cazul celui comunist, care s-a manifestat
drept o superputere colonizatoare, s-a desfasurat un proces de alterare, dar si de
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anulare a identitatii popoarelor colonizate, iar, intr-un final, actiunile enumerate mai
sus au vizat crearea omului nou — Homo Sovieticus. Acest regim a ignorat faptul
ca ar trebui sd existe o dezvoltare psihosociala fireasca a individului, pe parcursul
careia sd-si defineasca identitatea, a nesocotit criteriile identitatii — calitativa sau
numerica — si a provocat o fractura identitarda in mod deliberat, favorizata, mai ales,
de lipsirea individului de memoria istorica.

Alexandr Zinoviev l-a creionat pe HOMOCUS: nu are ,,niciun fel de convingeri”,
pentru el ,,existd numai o singurd capitald in lume: Moscova”, care este ,,capitala
istoriet”, fiind pregatit ,,sa scrie rapoarte despre orice”, dar si denunturi, vazute drept
modalitati excelente ,,de a integra oamenii in sistemul comunist”, lipsindu-i astfel
de o psihologie proprie (Zinoviev 2018, p. 10, p. 14). Acelasi tip de individ nu stie
sa 1a decizii el insusi, fiind sigur ca Partidul o va face pentru el, si priveste acest fapt
cu multd recunostinta, intrucat ,,omul sovietic este o fiintd abrutizata si terorizata”,
,hedemna”, totusi una care nu e lasata sa ingenuncheze, ci trebuie sa stea in pozitie
de drepti si incolonata (/bidem, p. 35). Totodata, ,,homocusul este suplu si plastic”,
incat putem crede cu usurinta ca nu are deloc ,.sira spinarii” (Ibidem, p. 244).

,Un homocus sanatos se bucura de suferintele oricarei natiuni”, ,,vorbeste mereu
in asa fel incat nimeni sa nu poatd discerne adevarul de minciund” (/bidem, p. 43,
p. 83). In legiturd cu modul de comunicare, am putea adauga si faptul ca homocusul
foloseste o limba foarte asemanatoare, din punctul de vedere al functionarii, cu
,INewspeak”-ul lui Orwell. Frica lui cea mai mare este sa nu fie supus unui proces
de ,,demascare”, in timpul caruia toate micile sale defecte vor capata proportii
monstruoase, iar individul va fi pus la zid. Astfel, lut Homo Sovieticus 1 se refuza
singurdtatea, tacerea, ca modalitate de desdvarsire spirituala, dar si ca modalitate
autentica de comunicare cu celalalt, dupa cum afirma David Le Breton — atunci
cand o relatie este marcata de sinceritate si de sentimente Tnalte, oamenii se pot lipsi
de cuvinte. In aceste circumstante, persoana nu isi poate defini propria identitate:
pe de o parte, i se refuza dreptul de a se intelege pe sine Tnsasi, pentru a fi asigurata
continuitatea dintre etapele de dezvoltare anterioare despre care vorbea Erikson, pe
de alta — nu este clar sistemul de valori la care ar trebui sa adere. Tot Erikson spune
ca fiecare generatie are datoria de a-si gasi o identitate care sa rezoneze cu ceea ce
a trait in copilarie, dar si cu promisiunile de ordin ideologic care exista in societate
intr-o anumita etapa istorica. Or, acest lucru se Intdmpld mai rar in comunism, iar
indivizii ajung sa traiasca ceea ce numeam anterior alienare.

In anii 1988 si 1989, in mai multe publicatii periodice din URSS (zvestia,
Sovietskaia Kultura, Literaturnaia Gazeta), gratie dezghetului, erau exprimate
opinii precum cele care urmeaza, opinii care definesc felul de a fi al omului sovietic
si atmosfera in care trebuiau sd existe oamenii de cultura autentici: In graba noastra
de a respinge moralitatea umana universala, am esuat in dezvoltarea unei noi
moralitati din simplul motiv ca toate fundamentele morale au fost inventate cu mii
de ani inaintea noastrd” (Govorukin et al. 1989); ,,Cea mai mare crima a regimului
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stalinist a fost crearea unui nou tip de persoana. Formata intr-o atmosfera marcata
de minciuni, de Inselaciune, de servitudine fata de liderul suprem, in care intelesul
multor concepte a fost pervertit si au ajuns sa poarte cu totul alte semnificatii (albul
a devenit negru, onoarea si spiritul nobil sunt vazute drept metehne, iar denuntarea
vecinilor — o datorie)” (/bidem). Autorii acestor articole au subliniat faptul ca
prima generatie de colonizati pastra in memorie trecutul si considera ca regimul
comunist se instalase pentru o scurtd perioada. Generatiile mai tinere nu aveau,
insd, capacitatea sa-si imagineze o alta stare de lucruri, deoarece nu aveau termeni
de comparatie. Pe langd cele enumerate, in publicatiile rusesti s-a accentuat ca,
regimul comunist sovietic a avut o viatd indelungata, iar in momentul in care s-a
prabusit, raul cel mare fusese facut aproape in totalitate.

IR

,»1n slujba noului regim, scriind marsuri si ode 1n loc de muzica disonanta, pictand
tablouri utile din punct de vedere social in locul vechilor abstractiuni” (Milosz
2017, p. 21); sa devina ,;remarcabile exemple de schizofrenie”, folosind ,,dubla
gandire” si dezarticulandu-si identitatea (/bidem, p. 21); sa reziste si sa scrie pentru
sertar, traind un exil interior, sau sa aleaga calea exilului in alte state, despre care
vorbeau si Ceszlaw Milosz sau Matei Calinescu. Unii dintre opozanti nu vor avea
destula putere sa scrie numai pentru sertar si vor recurge la concesii, sfarsind prin a
se autocenzura si a respecta indicatiile partidului.

In lumina definitiilor pe care le-au oferit, de-a lungul timpului, conceptului de
identitate filozofii, psihologii, sociologii, putem afirma ca regimul comunist, prin
politicile sale coloniale, a realizat o alterare a identitdtii primelor generatii ale
popoarelor colonizate, iar identitatea generatiilor ce au urmat a fost dezarticulata
complet, in urma lipsirii de memoria istorica. In acest context, oamenii de creatie
s-au vazut nevoiti fie sd urmeze Metoda, fie sd se exileze in interior, fie sa aleaga
exilul intr-o altd tard, daca aceasta optiune era posibila.
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